
LEGUMES Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Abóbora comum

Abóbora cabotian 

Abóbora moranga

Abobrinha verde 

(menina)

Açafrão da terra 

(cúrcuma)

Batata doce

Berinjela

Beterraba

Caxi (abobrinha verde)

Cenoura

Feijão de corda (grão 

verde) 

Feijão de corda 

(vagem) 

Jiló

Mandioca mesa

Maxixe

Pepino comum

Pepino vermelho

Pimenta

Pimentão

Quiabo

Rabanete

Tomate 

Tomate cereja

Vagem

VERDURAS Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Acelga de folha

Acelga de cabeça

Agrião

Alface

Alho de folha 

(Japonês/Nirá)

Alho poró

Almeirão

Brócolis de rama

Cebolinha

Chicória

Coentro

Couve folha

Couve flor

Espinafre

Hortelã

Mostarda
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Repolho

Rúcula

Salsa

FRUTAS Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Abacate

Acerola

Ata/fruta do conde

Banana (nanica, prata, 

maçã)

Banana da terra

Bocaiúva

Caiá

Coco da baia

Goiaba

Graviola

Laranja

Limão

Mamão 

Manga

Maracujá

Melancia

Melão

Melão Amarelo

Poncã

Seriguela

GRÃOS Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Feijão

Milho verde

PROCESSADOS Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Doces artesanais de 

fruta

Iogurte

Mel

Melado

Panificados

Polpa de frutas

Queijo frescal

Queijo de Minas

Rapadura

Legenda

Produção em maior 

escala

Produção em menor 

escala

Produção improvável


